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Prolog 

Setiap muslim meyaktui baliwa al-Qm’an tUtiuauikan Allali SWT mitiik memberi liidayah kepada 
setiap manusia J pedoman liidup manusia dan menyembulikan beibagai penyakit hati yang 
menjangkiti manusia bagi mereka yang diberi liidayah oleh Allah ‘azza wa jail a dan diralmiati- 
Nya. 

Sepeiti yang teidapat di dalam fiiman-Nya. 

'‘Dan Kami tiuauikan dari al-Qiu’’ an suatu yang menjadi penyembuh dani almiat bagi orang-orang 
yang beiiman dan al-Qm’'an itu tidaklah menambali kepada orang-orang yang dzalini selain 
keiugian.” (QS Al-Isra: 82). 

Dalam fiiinan Allali SWT tersebut telali dijelaskan begitu jelas, bahwa al-Qiu’'an sebagai 
penyembuli dan ralimat bagj orang-orang yang beiiman. Yang liaiTis digaris bawalii yaitu kalimat 
“bagi orang-orang yang beiiman”. 

Maksutbiya di sini kita liaiTis memiliki keyakinan yang kuat baliwa al-Qiu’’an dapat 
menyembulikan penyakit baik itu jasmani maupun rohani. 

Syaikliul Islam Ibnul Qayyim laliimaliullali dalam kitabnya Zadul Ma’ ad mengatakan: “Al-Qui’' an 
adalah penyembuli yang sempmiia dari seluiTili penyakit hati dan jasmani, demikian pula penyakit 
dmiia dan aldiirat. Dan tidaklah setiap orang diberi kealilian dan taufiq mituk menjadikannya 
sebagai obat Jika seorang yang sakit konsisten berobat dengannya dan meletakkan pada sakitnya 
dengan pemili kejujman dan keimanan, penerimaan yang sempurna, keyakinan yang kokoh, dan 
nienyen;qimiiakan syaiatnya, niscaya penyakit apapiui tidak akan mampu menghadapinya selama- 
lamanya”. 
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Terapi Ruqyah Menghilangkan Perasaan Stres, Depresi 
Dan Kesedihan Melalui Al-Quran 



Telah Allali kabarkan kepada kita semua bahwasanya selmaii kaiauiia berasal daii-Nya agar kita 
menimaikan hak Allah SWT dalam beribadah dan ber^aikm’. Dan kita beiharap tamb alian kepada- 
Nya, Allah SWT bei’fimian, 

“Kebajikan apapim yang kamu peroleh adalah dari sisi Allah^ dan kebmaikan apapim 
yang menimpamu^ itu daii (kesalahan) dirinui sendiri.” (QS. An-Nisaa: 79). 

Seluiaili nikmat dan kebaikan yang dirasakan oleli maiuisia semuatiya adalali karena kaiauiia 
daii Allah SWT dan kasih sayang daii-Nya. Dan kebiuukan-kebiu’ukan yang didapatkan 
dikarenakan perbuatan manusia sendiri- Allali Malia Pengasik Maha Bijaksana. 

AUah memberi kanuiia kepada kita agar menjadikan cUii kita lebih taat kepada-Nya, lebih 
bei’semangat dalam beiibadali kepada-Nya, juga mituk memakmmkan diuiia. Allali bei’fiiman, 

“Demikianlah Allali menyempmnakan nikmat-Nya atasmu agar kamu beiserali diii (kepada- 
Nya).” (QS. An-Nalil: 81). 

Kai ena islam sesunggulinya adalali berserah diri, dalam agama kita yang indah ini juga diberikan 
tiuitiman dan pedoman liidi^ sebagai jalan imtuk mencapai kepasralimi yang sejati. 
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Seorang maiuisia yang dekat dengan Tiiliannya adalah jaininan ketenti aman hati kedamaian jiwa. 
Dengan begitu apapim masalah yang dihadapi di diuiia ini akan bisa terlewati dan dilaini dengan 
peiinli lapang dada dan keiklilasan. 

Ingatiali bahwa setelali kesulitan pasti akan datang kemudahan, fiiman Allah wa ta "ala 

dalam dalam siuat Al-Lisyirah ayat 5-8 yang aitinya; 

Maka sesunggulmya bersama kesulitan ada kemudalian [5], sesungguluiya beisama kesuhtan ada 
kemudalian [6]. (Q.S Al-hisyirah ayat 5-6). 

Agar hati selalu damai, pikiran jernih dan jiwa yang tenham, peibanyak beramal sholeli 
melaksanakan peiintali Allah danmenjaliui segala apa ymi^ menjadi 1 arangan-Nya. Jika seorang 
manusia sudali di eintai Allali SWT ia akan mendapatkan kedamaian yang hakiki. 

Shes bersumber dari sebuah permasalahan hidup y^nig seseorang alami, sebenarnya sh es itu wajar 
dalam koridor tertentu dan semua orang pasti mengal aminya. Setiap masalah yang manusia hadapi 
adalah cobaan dan sebagai tanda kasrh sayang Allali stibhanahu wa ta "ala kepada hamba-Nya. 

Setiap insan yang bisa melewati ujian dengan baik hisya Allah kdiidupannya juga akan lebih baik, 
der ajatnya juga akan meningkat disrsi Allah SWT. 

Namun ada juga str es yang boleli cU bilang melampaui koridor, ymtu str es yang bersiunber dari 
masaiali yang beiupa azab k^aena seor ang hamba lalai terhadap Tuliannya. 

Se.sunggulinya Allah mencintar semua liambanya yang beitaqwa, sungguli azab Allah tidak akan 
datang kecuali manusia tersebut telali melampaui batas, dan azab itu datang disebabkan karena 
kedzoliman yang dilakukan seor ang hamba. 

Apa yang kita perbuat, maka hal itu juga yang akan kita dapat. Sebenarnya fondasi imtuk 
mengatasi segala permasalalran yang dialami adalah mengembalikannya kepada Allah, Allah 
adalah tempat kita kembali, Allah adalah solusi terbaik. 

Maka jangan kita soniua menjadi seorang manusia yang melampaui batas dan melakukan dosa- 
dosa besar yang bisa mematikan liati, dosa besar’ yang lumim adalali dmhaka kepada kedua orang 
tua, meninggalkan shalat, bermaksiat dan berzina, naudzubillah. Semoga Allah SWT sonantiasa 
menjaga kita semua agar dijaulikan dari dosa-dosa besm’. 
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Siunber Sti'es yang HakUd 



Simibei’ slies yang sebenarnya adalali karena terlalu einta diuiia. Kaiena manusia itu karakternya 
tamak; Jika manusia memiliki 2 lembali penuli haita^ pasti ia akan mencaii lembah haita yang 
ketiga (Al Hadits). Tidak ada yang bisa menglientikan manusia dalam mengejar obsesinya selain^ 
kematian 

Al hadits di atas lengkpanya adalah sepeiti berikut, 

Daii Ibnu ‘Abbas, ia mendingai’ Rasulullali shallallahu ‘alailii wa sallam bei^abda, 

"'■Seandalnya manuria diberi dua lembah berisi haita, tentu ia masdi menginginkan lembah yang 
ketiga. Yang bisa memenulii dalam penit manusia hanyalali tanah. Allah tentu akan meneiima 
taubat bagi siapa saja yang ingin beitaubat.” (HR. Bukliaii no. 6436) 

Hidup di diuiia penuli dengan keindahan. Dmiia selalu bisa mengliidangkan berbagai kenikmatan. 
Senuia orang pasti memiliki haiapan dan keinginan, yaitu untuk kebahagiaan dunia dan 
kebahagiaan aklihat. Nanum perlu kita ingat, hai apan terbesai’ kita hanyalali inituk Allali SWT. 

Fimian Allali Ta’'ala dalam smah Ali Inii’anyang aitinya : 

Dijadikan terasa indali dalam pandangan manusia cinta teihadap apa yang di inginkannya, bempa 
peiempuan-perempuan, anak-anak, haita benda yang beitumpuk dalam bentuk emas dan perak, 
kuda pilihan, hewan ternak dan ladang s awali. Itulah kesenangan liidiq> di dunia, dan di sisi Allah- 
lali tempat kembali yang baik. (Q.S Ali Bin an, Ayat 14) 


Page 6 of 25 


Sejatinyii seiiuia matiusia niengalaiiii sti es kenapa? Karena manusia teilalu cinta dimia yiing hanya 
menginginkan haiaijan-haiapanimtiik diuiia yang fana. UntiikitUj beropsesilali agar selalu di cintai 
Allah SWT, bukan dicintai maldiluk-Nya. 

Pelajaran yang bisa kita ambil, baliwa kita selalu memikirkan obsesi yang belmn tentu pasti, 
namim kita saing melakukan sesuatu yang pasti dan akan kita dai>atkan, yaitu kemahan. Ada 
beberapa saran atau cara yang bisa kita lakukan, untuk mengliilangkan rasa sties daii 
pamasalahan-peimasalahan yang sering kita hadapi. 
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1. Meinlj'enai'kaii Niat 



Segfilfi sesuatu yang Mta lakukan, hendaknya dinialkan menghaiap lidlia Allali semata. Biasakan 
diii imtuk menanamkan keiklilasan atas segala hal yang kita alami yang mana akan membuat kita 
sadar baliwa ajjapimyang kita lakukan dan apapimyang kita dapatkan semuanya adalah daii Allali 
SWT. Allali yang menentukan, sementara kita lianya mampu merencanakan (plannmg) dan 
niengusaliakan (doing). 

iMilas meiTipakan hal pahng mendasar dan paling penting dalam setiap amal ibadali niaupim 
pei’buatan yang kita lakukan. Iklilas ibarat sepeili jembatan yang metighubmigkan kita deng^ni 
jalan keselamatan meiuiju akliirat. Udilas juga menghadirkan ketenangan jiwa di dalam liati dan 
nienjaulikan diri dari perbuatan-peibuatanyang membuat kita celaka. 

Jika semua perbuatan kita niatkan dengan iklilas demi menghaiap ridlia Allah SWT, insya Allah 
apapim hasil yang di peroleh tidak akan membuat kita sh es. Allali SWT' berfimian yang ailinya; 

“Tiada dosa (kaiena tidak pergj berjihad) atas oiang-orang yang leniali, orang-oiang yang sakit 
dan atas oiang-orang yang tidak memperoleli apa yang akan mereka infakkan, apabila mereka 
beilaku iklilas kepada Allali dan Rasul-Nya. Udak ada alasan apapim imtuk nienyalalikan orang- 
orang yang beihuat baik Dan Allah Maha Pengampun, Malia Penyayang.” (QS. At-Taubah, Ayat 
91). 
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2, Bei'se;e;era Mengambil Aii^ Wiidlu 



Manusia adalah tempatnya luput dan kliilaf^ selalu banyak dosa-dosa yang dilakukan. Untuk itu 
senantiasa manusia selalu mensucikan cUii. Bei’wudliu selain sebagai pembersih noda-noda 
kotoran najis kecil juga memiliki keutamaan imtuk membei’silikan diii <laii noda-noda dosa kecil. 

Daii shahabat Abu Hmairali, baliwasanya Rasulullah sh^dallahu "alaihiwasoRam bersabda^ 

“Apabila seorang nuislim atau mukmin beiiwiicUiu kemudian mencuci wajalinya^ maka akan keluar 
daii wajalmya tei’sebut setiap dosa pandangan yang dilakukan kedua matanya bersama ah’ wudliu 
atau bersama akliir tetesan ah’ wucUiu. 

Apabila ia mencuci kedua tangannya, maka akan keluai setiap dosa yang dilakukan kedua 
tangannya tersebut bersama air wudliu atau bersama akhir tetesan air wudlui. 

Apabila ia mencuci kedua kaki, maka akan keluar setiap dosa yang disebabkan langkali kedua 
kakinya bersama air wudliu atau bersama tetesan aklih’ ah wudliu, liingga ia selesai daii wuclliu 
nya dalam keadaan suci dan beisili dari dosa-dosa."” 

(HR Muslim, ISTo. 244). 


Page 9 of 25 



s. Bei's«;g;era imtuk Meiigeijakaii Sholat 



Jika belimi mdaksatiakaii sholat fatllu, bei segei alah melaksanakan sholat. Sholat di awal waktu 
teimasnk amalan yang utama yang cUdntai Allali SWT. Ditambali dengan sholat-sholat simaliyang 
lainnya sepati sholat qobliya dan ba’diya, sholat taubat dan lainnya. 

Keutamaan terbesar sliolat pada waktunya (diawal waktimya) kaiena Allali adalah masuk singa. 
Diiiwayatkan oleh Abu Daud <laii Abu Qatadah bin EibTy mengabarkan kepadanya baliwa 
Rasulullali Shallallahu alaihi was^dlam bersabda; 

“Allah Ta’ala beitiiman: ” ^Sesiniggulinya Aku mewajibkan lunatmu slialat hma waktu, dan Aku 
beijanji baliwa barang siapa yang menjaga waktu-waktimya pasti Aku akan nieniasukkaimya ke 
dalam smga^ dan bmangsiapa yang tidak menjaganya maka tUa tidak mendapatkan apa yang aku 
janjikan”. 

Menmait penelitian ilmiah, gerakan-gerakan pada sholat memiliki manfaat yang luar biasa bagi 
tubuli manusia. Yang manfaat itu tidak akan bisa (li temukan dalam aktiititas apapmi kecuali sholat. 
Manfaat secara ihiiiah laimiya adalali setiap peipindahan waktu sholat (5 waktu), bersamaan 
dengan terjailinya pembalian tenaga alam dan dilasakan melalui pembahan waiiia dan aiua tlaii 
alam. Kondisi tersebut dapat mempengai’ulii kesehatan, psikologis, danlaiimya. 
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4> Meinlinca Al-Qiu'aii dan Meinaliaini Maknanya 



Meinbaca Al-Qm’an adalali salah satiiihadaliyang agimg, Al-Qm’an sebagai pedoman liidup umat 
muslim dan Al-Qiu’an bisa menjadi syafa’at di haii kiamat nanti bagi yang istiqomali membaca 
dan mengamalkannya. (Al HatUts) 

“Abu Uinamah Al radhiyallahu berkata; 

“Aku telali mendengai’ Rasulullali B^allallahu ^alaihi wasallam beisabda: “Bacalali Al-Qm’an 
kaiena sesimggulmya dia akan datang pada hari kiamat sebagai pembeii syafa "at kepada orang 
yang membacanya” (HR. Muslim). 

Al-Qm’an juga sebagai pedoman liidup di dunia dan agai’ tidak tersesat di akliirat^ daii AbduUah 
binAbbas radhiyallahu berkata; 

“Allah telali ni«njaniin bagi .siapa yang mengikuti Al~Qm’an^ tidak akan sesat cU diuiia dan tidak 
akmi nienigi di akliirat,” 

kemudian beliau membaca ayat; 

V 3 liA ^1 

“Lalu baiaiig siapa yang mengikut petimjuk-KUj ia ddak akan sesat dan ddak akan celaka.”.(QS. 
Tlialia, Ayat 123) (Atsar slialiih diriwayatkan di dalam kitab Mushannaf Ibnu Abi Syaibah). 

Al-Qm’an adalali pedoman liidup untuk manusia, melalui Nabi Midimiuiiad SAW dengan islam 
agama yang di bawa oleli beliau. Beiikut hadist Nabi Muliammad SAW, diriwayatkan oleh 
Abdullah bin Mas’ud radhiyallahu "anhii berkata; 


Page 11 of 25 




“Siapa yang ingin mengetalnii bahwa dia mencintai Allah danRasnl-Nyaj maka peihatikmilah jika 
dia mencintai Al-Qm'an maka sesirnggiiluiya dia mcncintitt Allali dan rasul-Nya.’’ (Atsar shaliih 
tUiiwayatkan di dalam kitab Syu’ab Al Iman, kaiya Al B5tthaqi). 

“Berkata Wiiliaib rahimahidlah; 

“Kami telali meiT^erhatikan di dalam hadits-liadits dan naseliat ini, maka kami tidak mendapati 
ada sesuatu yang paling meleinbutkan hati dan mendatangkan kesedilian dibandingkan bacaan Al- 
Qiii’an, memaliami dan mentadabbminya.” 
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5. Hati yaiig Seiiaiitlasa Meiigiiigat Allali 



Dfdfim setiap waktu, setap nafas balikan dalam keadaan tidin' kita dianjmkan imtuk selalu 
mengingat Allah SWT. 

Dzikir aitiiiya mengingat Allah, tidak hanya dalam lisan tetapi juga imtuk setiap perbuatan yang 
kita lakukan. Hadirkan Allah di setiap hembus nafas dengan b er dzikir, dengan begitu kita akan 
menjadi tenang sebagaimana fiiman Allali SWT y’ang aitinya; 

“Ingatiali, hanya d^igan mengingati AUah-lah hati menjadi tenteram.” (QS. Ar-Ra’d, Ayat 28). 
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6. Hati yaiig Seiiaiitlasa B«i'syiikui' 



Allah telali maiijanjikan bagi orang-orang yang selalu beisyukiu’ berkesinambimgan 
kenikmatannya, menjadi berkali dalam setiap keliidupannya. Allah berfiiman, 

"'■Sesimggulmya jika kamu bei syukiu’, pasti Kami akan menambah (nikmat) kepadamu, dan jika 
kanui mengingkaii (nikmat-Ku), Maka Sesiniggulinya azab-Ku sangat pedili.’’ (QS. Ibralim. Ayat 

7 )- 

Meieka orang-omng yang senantiasa bersyukiu’ adalah orsnig-orang yang meraili ketenangan dan 
insya Allali kebaikan dmiia dan juga kebaikan akliirat. 

Seseorang yang hatinya penuli m s a syukiu’ insya Allali akan tercukupi hatinya, dan kecukupan hati 
adalah kekayaan yang hakiki, oleh karena itu maii kita raili kekayaan liakiki tersebut. 

Di dalmn liadist yang diiiwayatkan oleh Muslim, Rasulullah Ehallaliahu ‘'alaihi w a sallam 
bei’sabda, 

“Kekayaan (yang hakiki) bukanlah dengan banyaknya haita. Namun kekayaan (yang hakiki) 
adalah hati yang selalu merasa cukup.” (HR. Bukliaii no. 6446 dan Muslim no. 1051). 


Page 14 of 25 



7. Seiiaiitinsa Berprasangka BaJk 



Sties juga bisa terjadi ketika geiiiar beiprasangka bmuk terhadap segala sesuatu. Seseuatuhal yang 
tadinya keeil, bisa menjadi besai' jika kita selalu ineinikii’kan hal-lial yang bmaik. 

Untuk itu J Islam mengajarkan kepada kita untuk beiprasangka yang baik^ a g ai’hati merasa tenham 
dan keliidupan menjadi penuli berkali. 

Dalam tanda kutip bukan beraiti kita tidak men:persiapkan diii imtuk menghadapai segala lisiko 
atau pasrali tanpa usalia apapim, beiprasangka baik selalu diiiingai dengan iklitiai’ yang beidoa 
kepada Allali SWT 

Beiprasangka baik dimaksudkan agar kita percaya bahwa Allali SWT adaialiyang niengatiu’ segala 
sesuatimya. Kita tU wajibkan imtuk bemsalia dengan sabar, apapim hasilnya kita seralikan kepada- 
Nya. Membiasakan pikiran imtuk selalu b eipa s angka baik, gangguan shes yang sering immcul bisa 
lebili cepat liilang. 
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8. Meiigd'jakaii Ainal Sholeli 



Sebenaiiiya kimci imtiik mendfipatkan keliidupan yang daniai ialali dengan melakukan amal 
sholeh dan menjaiilii semua yang telali dilarang oleh Allah SWT dan Rasul-Nya. Orang-orang 
yang dalamliidiq>nya senantiasa beramal slioleh^ keliidupannya akan selalu menjadi lebih baik daii 
setiap sisi tidak hanya di diuiia tapi juga cU akliirat kelak. 

Allah SWT berfiiman yang aitinya; 

“Barangsiapa yang mengeijakan kebajikan^ baik laki-laki maiqjun perempuan dalam keadaan 
beiiman. Maka pasti akati Kami beiikan kepadanya keliidupan yang baik dan akan Kami beii 
balasan dengan paliala yang lebih baik dari apa yang telali mei eka keijakan.” (QS. An-Nalil, Ayat 
97) 

Bei amal sholeh yang bisa kita lakukan adalalibeihakti kepada kedua orang tua dan selalu membuat 
meieka senang, membaca al-qiuan, bersedekali, membantu teihadap sesama, menyantiuii anak 
yatim, beipuasa, melaksanakan haji maupun imnali, dan juga menyiarkan kebaikan walaupim 
cuma 1 ayat. 

Sebaiknya amalan sholeh dilakukan secai'a istiqomali, amal yang tidak memberatkan dan bisa 
dikerjakan secara istiqomah. Amal sholeh yang memiliki keutamaan yang b esai’ dan lingan imtuk 
diamalkan, insya Allah contolinya: 

• bei’bakti kepada ibu dan ayah dan senantiasa menyenangkan hatinya. 

• miliki amalan sinniah yang menjadi imggulan, yang bisa dikerjakan secara istiqoniah. 

• kerjakan amal-amal kebaikan secara raliasia 
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9 . Meiijaga Silatiu^aluni 



Bei’silatiualimi deiigan sesaina manusia bukanberaiti kita berkim:qjiil-kimipul hanya untuk alasan 
ingin mengHlangkan penat dan mengatasi sties yang ddiadapi, itu baik dan itu masih dalam 
taliapan laliiiiali. Menjalin silatiualimi agai’ menjadi beikali dan bernilai pahala haiais kita a wah 
kai ena berniat imtuk taat kepada Allali SWT. 

Kai ena silatin aluni yang paling utama adalali agar kita dicintai dan didekatkan kepada Allah SWT. 
Yang paling utama adalah imtiikmaisan batiniah, baiai seeara laliiiiali. Ketika ba silatiu alinii secara 
laliiiianini adalah anjman-anjman yang hams dilakukan dengan timtiuian syaiiat. 

Dalam bersilatiualimi tujuamiy’a adalali mendekatkan diii kepada Allali SWT, jelas jrka 
silatiu aluiii di lakukan mituk berkiuiipul dan melakukan peibuatan-perbuatan niimgkar tidak akan 
bernilai paliala, jusbii lial tei sebut meiaipakan bencana kai ena bisa menyebabkan liilangnya raluiiat 
AUali daii liidi^ kitaMenjalin silatiuialuiii terliadap sesama maiuisia aitinya kita menjalin 
hubiuigan yang baik sebagm sesama makliluk ciptaan Allali SWT. Karena maimsia, yang mana 
kodiatnya meiupakan makliluk sosial, seliingga cU dalam lidupnya pasti membutulikan bantuan 
daiipada orang lain. 

Dalam sisi psikologis, silatiualuiii juga sangat baik luituk kesdiatan jiwa. Seseorang yang seiing 
beiinteraksi dengan manusia laituiya tubuluiya akan lebih sehat dan kebal dari penyakit. Allah 
menciptakan manusia yang secaia fibaluiya adalah makliluk sosial, seliingga di dalam liidiqjnya 
pasti niembutulikan bantuan daiipada orang lain. Siuiggidi Malia Besar Allah SWT 

Oldi kaiena itu, bersilatiualuiii adalah obat sties yang sangat anipuli jika di dasaii niat ildilas dan 
nienghaiap raluiiat daii Allah SWT. 
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10. Jaiigaii Pernali Ldali imtiik B«i'doa 



Agama Islam adalah a gama yang paling sen:qjmiiaj mengatiu’ segala maisanmaniLsia dengan sangat 
detail. Sepeiii lialnya peimasalahan ludup pasti ada jalan keluarnya karena kita peieaya baliwa 
senuia itu adalali ujian yang cUbeiikan oleli Allah SWT. 

Lslam adalah solusi daii segala peimasalahan, teimasuk dalam menghadapi sh^s keliidupan. Untuk 
itu jangan bersikap lemali, bersemangatlali imtuk hal yang memberi manfaat dan berdoala kepada 
Allah SWT, karena AU ah nienciptakan manusia sebagai makliluk yang paUiig sempurna. 

AUah SWT menganjiukan bawasanya manusia tidak diperbolelikan untuk lemali dan beiputus 
asa, sebagaimana fiiman Allali di dalam Al-Qm’’an yang aitinya; 

“Janganlah kamu bersikap lemali, dan janganlah (pula) kamu bersedih hati, padahal kanuilah 
orang-orang yang paling tinggi (dei'ajatnya), jika kamu orang-orang yang beriman.” (Q. S. Ali 
‘Biu on, Ayat 139) 

AUah sangat senang jika seormig hamba banyak meminta dan berdoa kepadanya, karena berdoa 
meiTipakan suatu ibadali yang bernilai pahala. Fiiman Allah dalam siu ah Ghafii yang aitinya, 

“Berdoalah kepada-Ku, Aku akan mengabulkannya imtuk kahan.’ (QS Gfliafir: 60).” 

Di dalam Al-Qui’an, fiiman Allali yang lainnya tentang doa tei dapat dalam sm at An Nisa ayat 32, 
yang aitinya; 

”Dan janganlah kamu iri hati teiliadap kaiauiia yang dilebilikan kepada sebagian kamu atas 
sebagian yang lain, (kaima) bagi laki-laki ada bagian dari apa yang mereka usahakan, dan bagi 
peiempuan (pim) ada bagian daii apa yang mereka usaliakan. Mohonlah kepada Allali 
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SWT sebfigian daii kaiauua-Nya, Simggiili, Allah Malia M^igetaluii Segala sesiiatii.” (QS. An 
Nisa, Ayat 32). 

Siuiggiililuas aiiugi’ali-Nya daii Allali SWT Maha Kaya atas segala sesuatu, bei apapuii baiiyakpiui 
kita meiiiinta ralunat kepada Allali SWT, itu masili sebagian yang kecil bagi Allah SWT 

Nabi Mulianunad SAW pemali menimjukkan betapa b esai’ nilai doa sekaligus anjman imtuk 
muatnya banyak berdoa kepada Allah SWT, beiikut sabda Nabi SAW, 

"Tiada sesuatu yang lebih mulia cU sisi Allah SWT melebilii doa.” Sabdanya dipeitegas lagi dal am 
ha<1is beiikuk”Doa adalah ibadah” (H.R. Tiiinidzi dan Abu Daud). 

Sebab Tidak Dikabulkaimya Doa 

Penyebab tidak dikabulkannya doa, karena banyaknya dosa yang pemali kita lakukan, 
memutuskan tali kekeluargaan, terlalu terbiuu-bmTi dalam bedoa. 

Doa seorang hamba Allali akan dikabulkan oleli Allali SWT', selama seorang hamba tersebut tidak 
bei’doa untuk meminta beibuat dosa, atau nienuituskan silatiualiim, dan selama ia tidak meminta 
dengan tergesa-gesa 

Ada yang beitanya : “Ya Rasulullali, apa itu isti^jal ?”. Jawab beliau : “Jika seseorang bcikata: 

“Aku sudah beidoa, memohon kqiada Allah, tetapi Dia belmu mengabulkan doaku”. Lalu ia 
nieiasa putus asa dan akliimya meninggalkan doanya tersebut”. (HR. Mushm, No. 2735). 

Doa seorang hamba yang teitol aki aninya adalah doa yang isinya mengandmig peibuatan dosa atau 
memutuskan silatmraliim akan teitolak. Sabda Nabi Muliammad SAW, 

Senantiasa doa seorang hamba akan dikabulkan selama ia tidak berdoa mituk meminta berbuat 
dosa, atau memutuskan silatmaliim. (HR. IVIuslini, No. 2735). 

Jika doa ddak dikabulkan karena banyak dosa, doa tersebut sebagai pengliapus dosa-dosa seorang 
hamba. Dan bagi orang yang memutus tali kekeluargaan jelas karena rahmat Allali tidak akan 
san:^ai kepada seseorang tersebut. 

Doa yang dipanjatkan tidak selalu langsmig dikabulkan oleh Allah SWT, doa yang tidak 
dikabulkan Allah di dmiia akan menjadi pahala seorang hamba diakliirat nanti, bisa jadi jika doa 
dikabulkan di dunia, seorang hamba bisa lalai dan tidak berdoa lagi kepada Allali karena doanya 
telali terkabulkan doa yang dipintanya, Allali lebih mengetaliui segalanya dan Allah Malia 
Penyayang kepada semua hamba-Nya. 
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11. Jaiigaii Mei'as a Lcinalu Tei'uslali Melaiigkali 

Ingati ali bahwa seteLali kesulitan pasti akan datang kemudahan^ finnan All^ihsiibhanahu w a t a "ala 
dalam dalam siuat Al-hisyiiah ayat 5-8 yang aitinya; 

Maka sesimggulmya bersama kesiditan ada kemudalian, sesimggulinya bersama kesulitan ada 
kemudalian. Maka apabila engkau telali selesai (dari suatu maisan), tetaplah bekerja keias (imtuk 
maisan yang lain), dan hanya kepada Tuliannuilah engkau berhai^ip. (Q.S Al-Insyiiali aryat 5-8). 


12. Tanvakal, Bei^sei'aAi diii k^ada AUali SWT 



” Ya Allah ya Tulianku, peibaikilah bagiku agamaku sebagai benteng maisankui perbaikilah bagiku 
dmiiaku yang menjadi tempat keliidupanku; perbaikilali bagiku aldiiratku yang menjadi tempat 
kembaliku! Jadikanlali ya Allah keliidupan ini mempimyai nilai tambah bagiku dalam segala 
kebaikan dan jadikanlali kematianku sebagai kebebasanku daii segala kejaliatan”. (HR. Muslim, 
No. 2720). 

Tawakal kepada AJlah mengajaikan kita untuk selalu beprasangka baik kepada AUah SWT dan 
juga melatili diri untuk selalu beipiasangka baik kepada sesama manusia. Seorang yang tawakal 
kepada Allali akan senantiasa beisyukm teihadap apapim yang ia alami di dalam keliidiq>annya. 
Kemudian apabila seorang hamba ditimpakan suatu nmsibali atau cobaan, ia selalu bciserali diii 
kepada Allali dan sabar niengliadapinya. 


Manusia beitawakal ibai at seekor bmimg yang setiap liari selalu sibuk mencaii makan iituk ia dan 
juga anak-anaknya, semenjak terbangim liingga teitidiu’ lagi. Seokor bmiing tems bekerja mencaii 
makan, membangim sarang dan menjaga anak-anaknya. 
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Sepeiti halnya dengan manusia^ manusia sebagai hamba Allah SWT (li wajibkan imtiik bekeija 
dengan simgguli-simgguli dalam hal kebaikan. Bemsalia dengan sungguli-sungguli dan tawakal 
adalah lial yang tidak teipisalikan, bemsalia adalali hal yang lebih dahulu keniiutian tawakal 
sebagai peiigjiingnya. 

Seorang hamba dianjiu’kan imtu bemsalia dengan sung guli-sungguli dengan segenap tenaga jiwa 
raga yang dimiliki liingga dia benai -benar tidak mampu ijnastatho'twn). Tawakal ada setelah 
adanya ilditiar, tanpa iklitiar tawakal tidak bernilai dan tidak mendapat daii keutamaan beitawakal 
kq>ada Allali SWT. 

Kita menyadaii, baliwa senuia maldiluk seita selmaili alam semesta adalah ciptaan Allah SWT. 
Allah manq>u mengubah siang menjadi malam, malam menjadi siang- mematikan yang liidup dan 
niengliidupkan yang mati, smigguli Allali yang mengatiu’ segala luusan. 

Apapun yang terjadi di dalam keliidupan kita, percayalah ada Allali y^nig pasti menolong kita. 
Kembalikan semua peniiasalali niaupim beban yang yang dialami kepada Allah SWT, cuialikan 
kepadanya dengan doa dan memohon ampun kepada-Nya. 

Oi^ang yang tawakal, adalali mereka yang sabar dan sadai’ untuk bei^erali diii kepada Allali 
seHiigga ia tidak akan eenias sekalipun niengliadapi masalah liidup yang suht. Orang yang tawakal 
kq>ada Allali menjadi selalu liidup dengan penuh semangat tidak mudah teikena sh es. 
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IS. Tei'iLdali Bei'iiiti'opek^i (laii Memohon Ampini kepada AUali SWT 



Sebagai manusia yang tidak akan pemali luput daii yang namanya peibuatan salali atau dosa^ 
taubat hendaknya dilakukan sebelimi nyawa sampai di teng o gorokan (keadaan sakaiatul maut) 
dengan kata lain sebelimi kita meninggal, atau sebelmu matahaii terbenam di sebelah baiat yang 
menandakan itu adalali haii kiamat 


Omiig yang beriman beitaqwa kepada Allali SWT, sadai baliwa tidak ada maldilukyang sempmna 
kaiena kesen;^mnafai itu hanya milik Allali semata. Ketika beitaubat, ia akan melakukamiya 
dengan iklilas dan sebenar-benarnya taubat seita selanjutnya akanmemperbanyak amal ibadali dan 
amal kebaikan. 


Taubat mampu mengliilangkan sh es yang kita hadapi kai eiia dengan beitaubat, kita menjadi sadar 
baliwa kita adalali makliluk yang leniali Diri kita tidak pernah lepas dari yang namanya perbuatan 
salah. Oleh sebab itu, kita memeiiukan maaf dari Allah seita ridlio-Nya agai’ kita mendapat 
an;qimian dan diberikan keliidupanyang lebih baik lagi. 

AUali itu IVIaha Pemaaf, seliingga pintu taubat-Nya pim amat banyak bagi kita yang bersimgguli- 
smigguli beitaubat. Maka, hendaknya kita beitaubat selama kita iiiasdi memiliki kesen:qjatanimtuk 
nielakukaimy a. 
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Sebagainisina fimiaii Allah SWT yatig aitinya; 


“Katakanlah: “Hai hamba-hamba-Ku yang malang ani batas terhadap diii mereka sendiii, 
janganlali kamu beiputus asa dari ralmiat Allah. Sesimggulniya Allali menganpiuii dosa-dosa 
senuianya.Sesimggulinya Dialah yang Maha Penganpiin lagi Maha Penyayang.” (Q. S. Al-Zumar 
: 53). 
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Epilog 

Hadist Nabi JMuliaimnad SAW, "'■Beisenimigatlah dalam hal yang beimanfaat bagimu^ dan 
mintalah peitolongan kepada Allali, seita janganlah lemah.” (EIR. Miislim). 

Hadits tersebut mempakan anjman imtuk kita umat muslim agar senantiasa bersemangat dan 
bei’doa kepada Allah SWT, sesungggulinya Allali mencintai liamba-Nya yang kuat dan penyabar. 
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